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FLOW DISC se může stát Vaším jedinečným multifukčním osobním pomocníkem, neboť pozitivně 
působí v mnoha rovinách. 
FLOW DISC je mimořádně silným tvarovým zářičem, který v sobě zahrnuje základní principy Kosmické 
posvátné geometrie, ze které je utvářeno vše energetické a vše hmotné v Kosmu. 
FLOW DISC současně působí také speciální materiálovou směsí CCB, ze které je vyrobený. Jedná se o 
vysokopevnostní směs, jejímž základem je čistý krystalický křišťál, speciální forma obohaceného uhlíku 
(Carbometum®), dále baryt, monoatomické zlato a monoatomická platina.  

Základní působení FLOW DISCU
TVAROVÝ ZÁŘIČ FLOW DISC napojuje silnou Kosmickou posvátnou geometrií na Zdroj, uvádí do FLOW 
stavu plynutí a průtok energií všeho druhu.
SPECIÁLNÍ SMĚS CCB nabíjí, vitalizuje a harmonizuje energetické pole svým speciálním materiálovým, 
krystalickým a monoatomárním složením. Působí pozitivně také vytvářením záporných iontů ve 
vzduchu. 
STOPOVÉ LÁTKY Uhlík, Zlato, Platina a další ve FLOW DISCU dodávají chodidlům skrze póry např. 
potřebné přírodní stopové množství uhlíku. 
MASÁŽNÍ PROFIL FLOW DISCU uvolňuje stres díky působení na reflexních bodech chodidel.

Složení speciální směsi CCB, ze které je FLOW DISC vyroben: 
Speciální směs CCB obsahuje ve významném množství tyto složky: velmi čistý krystalický Křišťál 40% 
(čistota křišťálu je vyšší jak 99,4%), Baryt 20%, Carbometum®. Ušlechtilé složky jsou vzájemně propojeny 
a vytvrzeny vysokopevnostním cementovým pojivem. Směs CCB je unikátní také z pohledu Aurické 
složky, tedy z hlediska přenosu infoenergetických toků a polí. Při výrobě směsi CCB je použita speciální 
informačně ošetřená voda obsahující miliardy atomů monoatomického Zlata a monoatomické Platiny.
Při ruční výrobě FLOW DISCU, zejména ručním mísením přírodních materiálů vzniká jedinečný vzhled. 
Každý FLOW DISC je originál. Neexistují dva stejné. Pro FLOW DISC je charakteristická jeho individualita, 
barevná nerovnoměrnost, nepravidelné rozmístění pórů v ploše a jejich rozdílná velikost, tvar či počet, 
jakož i možný výskyt povrchových mikronerovností. FLOW DISC je opatřen ručně nanášenou speciální 
povrchovou úpravou. 

ÚČINKY A ZPŮSOBY POUŽITÍ FLOW DISCU 
Hlavním vypozorovaným účinkem Tvarového zářiče FLOW DISC je Individuální napojování se na Zdroj 
a otevírání čaker. To se může projevovat převážně vysokou mírou vnitřního uvolnění, pocitem klidu, 
míru, sjednocení, splynutí, větší důvěry ve Stvoření a také větší sebedůvěry, jasnějšího pohledu na sebe 
sama, hlubším vnímáním vlastního potenciálu, jasnějším vnímáním toho, co chci a nechci, ... Tento 
stav vede k otevírání cesty do Srdce, a to vede k uvolňování stresů, tlaků a strachů obecně. Narůstá 
kreativita, přicházení nové vzory myšlení. Energeticky může docházet k tzv. „resetu“, tedy k úplně 
novému harmoničtějšímu uspořádání energetických toků a vazeb. Díky tomu se mohou kvalitativně dít 
kvantové skoky. 
Přirozeným použitím FLOW DISCU je na něm stát, dále je možné umístit jej pod stůl a mít na něm 
položené nohy, ideálně naboso, aby byla kůže chodidel v kontaktu s povrchem. Je také možné využít 
FLOW DISC na jídelním stole, položit na něj potraviny, ovoce, zeleninu, vodu a jiné nápoje. Je možné disk 
hladit dlaněmi i chodidly pro příjem energie a promasírování akupresurních bodů. FLOW DISC lze umístit 
do sprchového koutu a relaxovat na něm při očistě vodou. FLOW DISC lze umístit pod postel anebo spát 
přímo na něm (překrýt reliéf dekou). Je také možné relaxovat na nahřátém FLOW DISCU. Nahřát jej lze 
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teplou vodou, nebo na topení atd. Jeho minerální složky udrží teplo příjemně dlouho. Největší přínos 
získáte nahřátím životadárnou Sluneční energií, neboť FLOW DISC pracuje také s informačním polem.
FLOW DISC podporuje meditační stavy.
FLOW DISCEM je možné také čistit a harmonizovat prostory od škodlivého záření a škodlivých energií. 
Další samostatnou kapitolou je působení FLOW DISCU na vědomí. FLOW DISC je možné vědomě 
pozorovat a meditačně se soustředit na jeho vzor. U každého mohou vznikat jedinečná individuální 
napojování na tzv. vnitřní či vyšší světy. Pro podporu hlubší vnitřní práce s FLOW DISCEM jsme pro Vás 
vytvořili také speciální relaxační audiovidea FLOW DISCU, včetně binaurálních variant pro dosahování 
hladin Aplha, Delta a Theta.která najdete na www.humanrelax.com. Při meditaci můžete na FLOW DISCU 
také sedět a působit tak silně na hlavní páteřní kanály Sušumnu, Idu a Pingalu. Takto vytvořené napojení 
můžete později aktivovat např. i pouhým poslechem speciální relaxační hudby FLOW DISCU. Kreativita 
nezná mezí. Proto Vám doporučujeme hrát si a hledat vlastní individuální způsoby vědomého užívání 
FLOW DISCU.

Čemu je dobré se při používání FLOW DISCU vyhnout: 
Povrch FLOW DISCU je ošetřen několika vrstvami speciální hloubkové impregnace pro dlouhodobou 
ochranu povrchu. Jedná se o vysoce odolný bezbarvý ochranný film, vhodný pro interiér i exteriér, který 
při vhodném zacházení udrží povrch po léta chráněn. Netvoří žádnou uzavřenou vrstvu, neuzavírá póry 
a kapiláry a nechává FLOW DISC přirozeně dýchat. 
• povrchová ochrana FLOW DISCU proti louhům a lehkým kyselinám proniká až do hloubky 5 mm, 

nemění nijak fyzikální vlastnosti ani optiku ošetřeného povrchu.  
• ochrana povrchu je vhodná pro přímý styk s potravinami, působí antibakteriálně a odolává 

teplotám do 80°C, je možné jej omývat teplou vodou z řádu.
• povrchová ochrana brání ulpívání nečistot na povrchu FLOW DISCU. Nečistoty lze snadno odstranit 

měkkou houbou, nebo hadříkem, suchou nebo mokrou metodou.  
• vzhledem k hydrofobnímu povrchu materiálu si při údržbě vystačíte s vodou, případně s 

neagresivními čistícími prostředky.  
• větší znečištění nenechávejte na povrchu zaschnout, ale ihned jej odstraňte.  
• oleje a mastnoty odstraňte neprodleně, jinak může dojít k narušení impregnace a snížení stupně 

ochrany. Při dlouhodobém působení může zanechat skvrny.  
• nepoužívejte koncentrované čističe nebo abrazivní čisticí prostředky, brusné a leštící pasty, nebo 

prášky. Na povrch nepoužívejte politury a jiné přípravky obsahující oleje, vosky, aceton, a ředidla. 
• neředěné esenciální oleje, leštící pasty, agresivní čističe a koncentráty mohou narušit povrchovou 

úpravu výrobku. 
Ve všech zmíněných případech se jedná pouze o narušení impregnace, nikoli o zásah do struktury FLOW 
DISCU. 
FLOW DISC je ze spodní strany opatřen podložkami proti poškození podlahy nebo stolu.

Pevnost FLOW DISCU 
FLOW DISC je úspěšně testován proti rozlomení na zatížení až 170 kg. Je na něm možné stát i poskakovat. 
Při používání a manipulaci s FLOW DISCEM je potřeba vyhnout se jeho pádu. Mohlo by dojít k odlomení 
nějaké jeho části anebo k poškození reliéfu. Při šetrném zacházení získáváte ve FLOW DISCU jedinečného 
průvodce a pomocníka k mnohaletému používání. 
Výrobce: Human Relax, Czech Republic,hmotnost discu 5,5kg
Záruka: 24 měsíců na povrchovou ochranu,součástí balení jsou náhradní ochranné samolepky, které se 
lepí na spodní stranu discu a chrání před poškozením podlahu i disc.
FLOW DISC se vyrábí v různých barevných variantách. 
Aktuální nabídku barev najdete na www.humanrelax.com
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FLOW DISC can become your unique multifunctional personal assistant as it offers positive effects on 
many levels. 
The FLOW DISC is an extremely powerful shape emitter that encompasses the basic principles of Cosmic 
Sacred Geometry, from which all energy and all matter in the Cosmos is formed. 
The FLOW DISC is also influenced by the special CCB material amalgam from which it is made. It is a high-
strength amalgam based on pure crystalline crystal, a special form of enriched carbon (carbometal®), as 
well as barite, monoatomic gold and monoatomic platinum.  

Basic effect of FLOW DISC
FLOW DISC connects powerful Cosmic Sacred Geometry to Source, bringing a FLOW state of flow and 
enabling all kinds of energies to flow.
CCB‘s SPECIAL AMALGAM charges, vitalises and harmonises the energy field with its special material, 
crystalline and monoatomic composition. It also acts positively by creating negative ions in the air. 
The FLOW DISC trace substances Carbon, Gold, Platinum and others supply the feet through the pores 
with the necessary natural trace amounts of carbon, for example. 
The massage profile of FLOW DISC relieves stress by acting on the reflex points of the feet.

The composition of the special CCB amalgam from which FLOW DISC is made: 
Special CCB amalgam contains the following ingredients in significant quantities: very pure crystalline 
Crystal 40% (the purity of crystal is higher than 99.4%), Baryte 20%, Carbomethum®. The noble 
components are interconnected and cured with a high-strength cement binder. The CCB amalgam 
is also unique in terms of the Auric component, i.e., in terms of the transfer of info-energy flows and 
fields. In the production of the CCB amalgam, special informationally treated water containing billions 
of atoms of monoatomic Gold and monoatomic Platinum is used.
In the handmade production of FLOW DISC, especially by hand blending of natural materials, a unique 
look is created. Each FLOW DISC is an original. No two are alike. The FLOW DISC is characterised by its 
individuality, unevenness of colour, irregular distribution of pores in the surface and their different size, 
shape and number, as well as the possible occurrence of surface micro-cracks. The FLOW DISC has a 
special hand-applied surface finish. 

EFFECTS AND USES OF FLOW DISC 
The main observed effect of the FLOW DISC Shape Emitter is the individual connection to the Source. 
This can manifest predominantly as a high degree of inner relaxation, a sense of calm, peace, unification, 
merging, greater trust in Creation, as well as greater self-confidence, a clearer view of self, a deeper 
perception of one‘s own potential, a clearer perception of what I desire and don‘t desire... This state 
leads to an opening of the path to the Heart, and this leads to a release of stress, pressure and fears in 
general. Creativity increases Energetically, there can be a so-called „reset“, i.e., a completely new, more 
harmonious arrangement of energy flows and connections. Because of this, quantum leaps can happen 
qualitatively. 
The natural use of the FLOW DISC is to stand on it, it is also possible to place it under a table and have 
your feet placed on it, ideally barefoot, so that the skin of the feet is in contact with the surface. It is also 
possible to use the FLOW DISC on a dining table and placing food, fruit, vegetables, water and other 
drinks on it. It is possible to stroke the disc with the palms of the hands and soles of the feet to receive 
energy and massage acupressure points. FLOW DISC can be placed in the shower where you can relax 
on it while cleansing with water. FLOW DISC can be placed under the bed or you sleep directly on top of 
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it (cover its surface with a blanket). It is also possible to relax on a heated FLOW DISC. It can be heated 
with warm water or on an indoor radiator, etc. Its mineral components maintain the heat for a pleasantly 
long time. The greatest benefit is gained by warming up with life-giving Solar energy, as the FLOW DISC 
also works with the information field.
FLOW DISC supports meditative states
FLOW DISC can also be used to cleanse and harmonise spaces of harmful radiation and harmful energies. 
Another separate aspect is the effect of FLOW DISC on consciousness. FLOW DISC can be consciously 
observed and meditatively focused on the pattern it features. Unique individual connections to the 
so-called inner or higher worlds can be tapped into by anyone. To support deeper inner work with 
FLOW DISC, we have also created special relaxing FLOW DISC audio-videos, which you can find at www.
humanrelax.com. You can also sit on the FLOW DISC while meditating, thus exerting a strong influence 
on the main spinal channels of Sushumna, Idu and Pingala. You can later activate the connection thus 
created, for example, by simply listening to the special relaxing music of the FLOW DISC. Creativity 
knows no limits We therefore encourage you to play and find your own individual ways of consciously 
using FLOW DISC.  

What to avoid when using FLOW DISC: 
The surface of the FLOW DISC is treated with several layers of a special deep treatment for long-term 
surface protection. This is a highly durable, colourless protective film, suitable for both indoor and 
outdoor use, which, if treated properly, will keep the surface protected for years to come. It forms no 
closed layer, does not close pores and capillaries and allows FLOW DISC to breathe naturally. 
• the FLOW DISC surface protection against alkalis and light acids penetrates to a depth of 5 mm and 

does not alter the physical properties or optics of the treated surface.  
• the surface protection is suitable for direct contact with foodstuffs, has an antibacterial effect and 

can withstand temperatures up to 80°C, it can be washed with warm water.
• the surface protection prevents dirt from adhering to the surface of the FLOW DISC. Dirt can be 

easily removed with a soft sponge or cloth, dry or wet.  
• due to the hydrophobic surface of the material, water and non-aggressive cleaning agents are 

sufficient for maintenance.  
• do not let more extensive dirt dry on the surface, but remove it immediately.  
• remove oils and grease immediately, otherwise the surface treatment may be compromised and 

the degree of protection reduced. Prolonged exposure may leave stains.  
• do not use concentrated cleaners or abrasive cleaners, abrasive and polishing pastes or powders. 

Do not use polishes or other products containing oils, waxes, acetone or thinners on the surface. 
• undiluted essential oils, polishing pastes, aggressive cleaners and concentrates may disturb the 

surface treatment of the product. 
In all mentioned cases this is only a disruption of the surface treatment, not an interference with the 
FLOW DISC structure. 
FLOW DISC is fitted with pads on the underside to prevent damage to floors or tables.

FLOW DISC firmness 
FLOW DISC has been successfully tested against breaking under heavy loads of up to 170 kg. It is possible 
to stand and jump on it. When using and manipulating the FLOW DISC, it is necessary to avoid any falls. A 
part of it may break off or damage could occur to the surface. If handled with care, FLOW DISC provides 
you with a unique guide and aid for many years of use. 
Manufacturer: Human Relax, Czech Republic, weight of disc 5.5 kg
Warranty: 24 months for its treated surface 
FLOW DISC is available in the following colours: light blue, natural green, anthracite, terracotta, white 
marble, old pink
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Der FLOW DISC kann Ihr einzigartiger multifunktionaler persönlicher Helfer werden, da er auf vielen 
Ebenen positive Wirkungen hat. 
Der FLOW DISC ist ein extrem leistungsfähiger Formstrahler, der die Grundprinzipien der Kosmischen 
heiligen Geometrie umfasst, aus der sämtliche Energie und jedwede Materie im Universum gebildet 
wird. 
Gleichzeitig wirkt der FLOW DISC auch mittels des speziellen Materialgemisches CCB, aus dem er 
hergestellt ist. Es handelt sich um eine hochfeste Mischung auf der Basis reinen Kristalls, einer speziellen 
Form von angereichertem Kohlenstoff (Carbometum®) sowie Baryt, monoatomischem Gold und 
monoatomischem Platin.   

Grundlegende Wirkung des FLOW DISCs
Der FORMSTRAHLER FLOW DISC verbindet sich mittels der kraftvollen Kosmischen heiligen Geometrie 
mit der Quelle und versetzt das Fließen und den Durchfluss der Energien aller Art in den FLOW-Zustand.
Das SPEZIELLE GEMISCH CCB lädt das Energiefeld durch seine spezielle, materielle, kristalline und 
monoatomische Zusammensetzung auf, vitalisiert und harmonisiert es. Ebenso positiv wirkt es aufgrund 
der Bildung negativer Ionen in der Luft. 
Die SPURENSUBSTANZEN Kohlenstoff, Gold, Platin u. a. im FLOW DISC versorgen die Fußsohlen über die 
Poren mit den notwendigen natürlichen Spurenmengen, u. a. mit Kohlenstoff. 
Das MASSAGEPROFIL DES FLOW DISCs baut Stress ab, indem es auf die Reflexpunkte der Fußsohlen 
wirkt.

Zusammensetzung des speziellen Gemisches CCB zur Herstellung des FLOW DISCs: 
Das spezielle Gemisch CCB enthält in erheblicher Mengen nachstehende Komponenten: sehr reines 
Kristall 40 % (die Kristallreinheit beträgt mehr als 99,4 %), Baryt 20 %, Carbometum®. Die edlen 
Komponenten sind mit einem hochfesten Zementbindemittel miteinander verbunden und ausgehärtet. 
Einzigartig ist das CCB-Gemisch auch unter dem Aspekt der Aura-Komponente, d. h. in Bezug auf die 
Übertragung der infoenergetischen Ströme und Felder. Bei der Herstellung des CCB-Gemisches wird 
spezielles informationsbehandeltes Wasser verwendet, das Milliarden Atome monoatomischen Goldes 
und monoatomischen Platins enthält.
Bei der manuellen Fertigung des FLOW DISCs, insbesondere durch das Mischen der Naturmaterialien 
von Hand, entsteht eine einzigartige Optik. Jeder FLOW DISC ist ein Original. Keiner gleicht dem 
anderen. Der FLOW DISC zeichnet sich durch seine Individualität, die Ungleichmäßigkeit der Farbe, die 
unregelmäßige Verteilung der Poren in der Oberfläche und durch ihre unterschiedliche Größe, Form 
und Anzahl sowie durch das mögliche Auftreten von Mikrorissen in der Oberfläche aus. Der FLOW DISC 
hat eine spezielle, von Hand aufgetragene Oberflächenveredelung. 

WIRKUNGEN UND ANWENDUNGEN DES FLOW DISCs  
Die wichtigste beobachtete Wirkung des Formstrahlers FLOW DISC ist die individuelle Verbindung 
zur Quelle. Dies kann in den meisten Fällen durch ein hohes Maß an innerer Entspannung, ein Gefühl 
der Ruhe, des Friedens, der Vereinigung, des Verschmelzens, durch ein größeres Vertrauen in die 
Schöpfung wie auch durch ein größeres Selbstvertrauen, eine klarere Sicht auf mich selbst, eine tiefere 
Wahrnehmung des eigenen Potenzials, eine klarere Wahrnehmung dessen, was ich will und was ich 
nicht will, in Erscheinung treten ... Dieser Zustand führt zu einer Öffnung des Weges zum Herzen, und 
infolgedessen zur einer Befreiung von Stress, Druck und Ängsten im Allgemeinen. Die Kreativität steigt. 
Energetisch kann ein sog. „Reset“ eintreten, d. h. eine völlig neue, harmonischere Anordnung der 
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Energieflüsse und der Bindungen. Dadurch können qualitativ Quantensprünge erfolgen. 
Die natürliche Verwendung des FLOW DISCs besteht darin, auf ihm zu stehen, ihn ggf. unter einen Tisch 
zu stellen und die Füße darauf zu stützen, am besten barfuß, sodass die Haut der Füße in Kontakt mit 
der Oberfläche ist. Ferner besteht die Möglichkeit, den FLOW DISC auf dem Esstisch zu verwenden, um 
Lebensmittel, Obst, Gemüse, Wasser und andere Getränke auf ihn zu stellen. Man kann den Disk mit den 
Handflächen und Füßen streicheln, um Energie zu empfangen und die Akupressurpunkte zu massieren. 
Der FLOW DISC kann in die Dusche gestellt werden, um auf ihm während der Reinigung mit Wasser zu 
entspannen. Darüber hinaus kann der FLOW DISC unter das Bett gelegt werden oder man kann direkt 
auf ihm schlafen (wobei das Relief mit einer Decke abzudecken ist). Auch die Entspannung auf dem 
erwärmten FLOW DISC ist zu empfehlen. Er kann mit heißem Wasser oder am Heizkörper etc. erwärmt 
werden. Die mineralischen Bestandteile des FLOW DISCs speichern die Wärme für eine angenehm lange 
Zeit. Den größten Nutzen bringt die Erwärmung durch die lebensspendende Sonnenenergie, da der 
FLOW DISC auch mit dem Informationsfeld arbeitet.
Der FLOW DISC unterstützt meditative Zustände.
Der FLOW DISC kann darüber hinaus der Reinigung der Räume von schädlichen Strahlungen und 
Energien sowie ihrer Harmonisierung dienen. 
Ein weiteres separates Kapitel ist die Wirkung des FLOW DISCs auf das Bewusstsein. Man kann den 
FLOW DISC bewusst beobachten und sich meditativ auf seine Struktur konzentrieren. Dabei können 
für jeden Menschen einzigartige, individuelle Verbindungen zu den sog. inneren bzw. höheren Welten 
hergestellt werden. Um eine tiefere, innere Arbeit mit dem FLOW DISC zu unterstützen, haben wir für 
Sie auch spezielle FLOW-DISC-Entspannungs-Audio-Videos erstellt, die Sie unter www.humanrelax.
com finden. Sie können während der Meditation ebenso auf dem FLOW DISC sitzen und so einen 
starken Einfluss auf die wichtigsten Kanäle der Wirbelsäule Sushumna, Ida und Pingala ausüben. Die 
so entstandene Verbindung können Sie später aktivieren, indem Sie zum Beispiel einfach die spezielle 
Entspannungsmusik des FLOW DISCs hören. Der Kreativität sind keine Grenzen gesetzt. Wir ermutigen 
Sie daher, spielerisch Ihren eigenen Weg zu finden, wie Sie den FLOW DISC bewusst einsetzen können.  

Was bei der Verwendung des FLOW DISCs zu vermeiden ist: 
Die Oberfläche des FLOW DISCs ist mit mehreren Schichten einer speziellen Tiefenimprägnierung 
für den langfristigen Oberflächenschutz versehen. Es handelt sich hierbei um einen sehr haltbaren, 
farblosen Schutzfilm, der für den Innen- und Außenbereich geeignet ist und bei richtiger Behandlung 
die Oberfläche über Jahre hinweg schützt. Er bildet keine geschlossene Schicht, verschließt keine Poren 
und Kapillaren und lässt den FLOW DISC natürlich atmen. 
• Der Oberflächenschutz des FLOW DISCs gegen Laugen und leichte Säuren dringt bis zu einer 

Tiefe von 5 mm ein und verändert weder die physikalischen Eigenschaften noch die Optik der 
behandelten Oberfläche.  

• Der Oberflächenschutz ist für den direkten Kontakt mit Lebensmitteln geeignet, wirkt antibakteriell 
und ist temperaturbeständig bis 80 °C, er kann mit warmem Leitungswasser abgespült werden.

• Der Oberflächenschutz verhindert das Anhaften von Schmutzpartikeln an der Oberfläche des 
FLOW DISCs. Verschmutzungen lassen sich mit einem weichen Schwamm oder Tuch, trocken oder 
nass, leicht entfernen.  

• Im Hinblick auf die hydrophobe Oberfläche des Materials sind Wasser oder nicht aggressive 
Reinigungsmittel zur Pflege ausreichend.  

• Lassen Sie größere Verunreinigungen nicht auf der Oberfläche antrocknen, sondern entfernen Sie 
diese sofort.  

• Öle und Fette sind sofort zu entfernen, da sonst die Imprägnierung beeinträchtigt werden kann 
und der Schutzgrad sinkt. Ihre langfristige Einwirkung kann Flecken hinterlassen.  

• Verwenden Sie keine konzentrierten Reinigungs- oder Scheuermittel, Schleif- und Polierpasten 
bzw. -pulver. Verwenden Sie auf der Oberfläche keine Polituren oder andere Produkte, die Öle, 
Wachse, Aceton oder Verdünnungsmittel enthalten. 



• Unverdünnte ätherische Öle, Polierpasten, aggressive Reiniger und Konzentrate können die 
Oberfläche des Produkts beeinträchtigen. 

In allen erwähnten Fällen handelt es sich lediglich um eine Beeinträchtigung der Imprägnierung, nicht 
der Struktur des FLOW DISCs. 
Der FLOW DISC ist an der Unterseite mit Pads ausgestattet, um Schäden am Boden oder am Tisch zu 
vermeiden.

Festigkeit des FLOW DISCs  
Der FLOW DISC wurde erfolgreich auf Bruchfestigkeit für Lasten bis zu 170 kg getestet. Es ist möglich, 
auf ihm zu stehen und zu springen. Bei der Verwendung und Handhabung des FLOW DISCs ist darauf zu 
achten, dass dieser nicht herunterfällt. Es könnte ein Teil abbrechen oder das Relief beschädigt werden. 
Bei vorsichtigem Umgang ist der FLOW DISC für viele Jahre des Gebrauchs ein einzigartiger Begleiter 
und Helfer. 
Hersteller: Human Relax, Tschechische Republik, Gewicht des Disks 5,5 kg
Garantie: 24 Monate für den Oberflächenschutz 
Der FLOW DISC ist in folgenden Farben erhältlich: hellblau, naturgrün, anthrazit, Terrakotta, weißer 
Marmor, altrosa

FLOW DISC HumanRelax
Portail Pyramidal Cosmique
FLOW DISC peut devenir un allié personnel polyvalent d’exception car il a le pouvoir de positivement 
agir à différents niveaux. 
FLOW DISC est une pierre rayonnante extrêmement puissante qui renferme les principes élémentaires 
de la Géométrie sacrée cosmique à partir de laquelle sont créées toutes les substances et toute l’énergie 
du Cosmos. 
FLOW DISC agit également grâce au mélange de matières CCB dont il est fabriqué. Le CCB est un 
mélange hautement rigide dont la base est du cristal cristallin pur, une forme spéciale de carbone 
enrichi (carbometum®), ainsi que de la barytine, de l’or monoatomique et de la platine monoatomique.  

Pouvoirs élémentaires du FLOW DISC
LA PIERRE RAYONNANTE FLOW DISC vous connecte à la Source via la Géométrie sacrée cosmique 
extrêmement puissante, elle met les flux d’énergie de toutes sortes en mouvement (FLOW).
Le MÉLANGE SPÉCIAL CCB recharge, revitalise et apporte de l’harmonie au champ énergétique grâce à 
sa composition cristalline et monoatomique particulière. Il agit aussi positivement en produisant des 
ions négatifs dans l’air. 
Les OLIGO-SUBSTANCES, comme le Carbone, l’Or, la Platine et d’autres, présentes dans le FLOW DISC 
circulent à travers les pores des pieds, par exemple pour assurer l’apport des quantités infimes de 
carbone qui sont naturellement nécessaires. 
Le PROFIL DE MASSAGE DU FLOW DISC permet de libérer le stress en agissant sur les points de 
réflexologie de la plante des pieds.

Composition du mélange spécial CCB à partir duquel le FLOW DISC est fabriqué : 
Le mélange spécial de CCB contient une quantité signifiante des substances suivantes : Cristal cristallin 
très pur 40 % (pureté du cristal supérieure à 99,4 %), barytine 20 %, Carbometum®. Ces substances nobles 
sont liées les unes aux autres et consolidées grâce à un liant au ciment de grande dureté. Le mélange 
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CCB est également unique du point de vue de sa composante Aurique, c’est-à-dire du transfert des flux 
et champs infoénergétiques. L’eau utilisée dans la fabrication du mélange CCB est spécialement traitée 
selon les connaissances les plus récentes, elle contient des milliards d’atomes d’Or monoatomique et de 
Platine monoatomique.
Lors de la fabrication manuelle du FLOW DISC, l’aspect final unique est notamment atteint grâce au 
mélange manuel des matériaux naturels. Chaque FLOW DISC est un original. Il est impossible d’en trouver 
deux identiques. Chaque FLOW DISC est donc caractéristique par son individualité, son irrégularité de 
couleur, l’emplacement irrégulier de ses pores en surface, mais aussi par ses microfissures superficielles 
qui sont de dimensions, de formes et de nombre toujours différents. Le FLOW DISC est encore protégé 
grâce à un traitement de surface spécial appliqué à la main. 

EFFETS ET MODES D’UTILISATION DU FLOW DISC 
Le principal effet observé de la pierre rayonnante FLOW DISC est qu’elle assure une connexion 
Individuelle à la Source. Cela se manifeste essentiellement par un fort niveau de détente intérieure, par 
une sensation de calme, de paix, d’uniformité, de fusion, de plus grande confiance dans la Création, 
mais aussi de confiance en soi, par un regard beaucoup plus limpide sur soi-même, par une perception 
beaucoup plus profonde de son propre potentiel et par une perception plus claire de ce que l’on veut et 
de ce que l’on ne veut pas... Cet état permet de mieux ouvrir le chemin vers le Cœur et d’entraîner une 
libération du stress, des pressions et de la peur de façon générale. Augmentation de la créativité. Votre 
énergie peut également être totalement réinitialisée pour permettre une toute nouvelle organisation 
plus harmonieuse des flux et liens énergétiques. Des sauts quantiques de haute qualité peuvent aussi 
être observés. 
L’utilisation la plus naturelle du FLOW DISC est tout simplement de se tenir debout sur ce Flow disc, mais 
aussi de le mettre sous une table pour pouvoir y poser vos pieds lorsque vous y êtes assis. Il est toujours 
mieux de l’utiliser pieds nus pour que la plante de vos pieds soit en contact direct avec sa surface. Il 
est également possible d’utiliser votre FLOW DISC sur la table à manger pour y poser des aliments, des 
fruits, des légumes, de l’eau ou d’autres boissons. Il est encore possible de caresser le disque avec la 
paume des mains et les pieds pour favoriser la réception d’énergie et masser les points d’acupression. 
Le FLOW DISC peut être utilisé dans la cabine de douche pour que vous puissiez relaxer dessus pendant 
que vous vous lavez sous l’eau. Le FLOW DISC peut encore être mis sous le lit, mais vous pouvez aussi 
dormir dessus en le recouvrant d’une couverture. Il est encore possible de relaxer sur votre FLOW DISC 
réchauffé. Pour cela, placez-le sous l’eau chaude ou sur le radiateur etc. Ses composants minéraux ont le 
pouvoir de longuement maintenir une agréable chaleur. Vous profiterez encore plus de votre disque en 
le réchauffant avec l’énergie solaire débordante de vie car ce disque travaille également avec le champ 
informatif.
Le FLOW DISC favorise les états de méditation.
Le FLOW DISC permet également de purifier et d’harmoniser les espaces en les débarrassant des 
rayonnements et des énergies néfastes. 
L’action du FLOW DISC est également remarquable sur la conscience. Le FLOW DISC peut être 
consciencieusement observé en méditant de façon concentrée sur son motif. Des connexions 
individuelles uniques avec les mondes intérieurs et supérieurs peuvent ainsi être créées pour chacun. 
Pour favoriser encore votre travail intérieur profond avec le FLOW DISC, nous vous avons créé une vidéo 
de relaxation spéciale sur le FLOW DISC. Retrouvez-la sur www.humanrelax.com. Pour méditer, vous 
pouvez vous asseoir sur le FLOW DISC et ainsi agir très fortement sur les canaux centraux Sushumna, Ida 
et Pingala. Une telle connexion peut plus tard être activée, par exemple tout simplement en écoutant la 
musique relaxante spéciale du FLOW DISC. La créativité ne connaît aucune limite. Nous vous conseillons 
d’expérimenter et ainsi de trouver votre propre mode d’utilisation du FLOW DISC.  

Que faut-il éviter lors de l’utilisation du FLOW DISC :  
La surface du FLOW DISC est traitée de plusieurs couches d’imprégnation spéciale qui assurent sa 



protection à long terme. Il s’agit d’un film protecteur incolore, hautement résistant, parfait aussi bien 
en intérieur qu’en extérieur, qui peut résister pendant de longues années s‘il est bien entretenu. Il ne 
constitue pas une couche totalement fermée, il n’obstrue pas les pores et les capillaires, il permet à votre 
FLOW DISC de naturellement respirer. 
• la couche de protection du FLOW DISC qui agit contre les lessives et les acides légers pénètre 

jusqu’à une profondeur de 5 mm, elle ne modifie pas les caractéristiques physiques ou optiques 
de la surface traitée.  

• la couche de protection est adaptée au contact direct avec les aliments, elle garantit une action 
antibactérienne et elle résiste aux températures jusqu’à 80°C. Le disque peut être lavé à l’eau 
chaude du robinet.

• la couche de protection évite le dépôt des impuretés à la surface du FLOW DISC. Les impuretés en 
surface peuvent facilement être éliminées avec une éponge ou un chiffon doux, sec ou humide.  

• le matériau de surface étant hydrophobe, l’entretien peut se faire avec de l’eau tout simplement ou 
bien avec un agent de nettoyage non agressif.  

• ne laissez jamais des salissures sécher à la surface du disque, nettoyez-les immédiatement.  
• éliminez l’huile et la graisse déposées aussi rapidement que possible pour ne pas risquer de nuire 

à la couche de protection, ce qui réduirait le niveau de protection. Si vous laissez de l’huile ou de la 
graisse reposer plus longuement à la surface, vous risquez de causer l’apparition de taches.  

• n’utilisez pas d’agents nettoyants concentrés ou de produits nettoyants abrasifs, de pâtes à polir 
ou de poudre à récurer. Aucun produit contenant de l’huile, de la cire, de l’acétone ou un diluant 
quelconque ne doit être utilisé. 

• les huiles essentielles pures, les pâtes à polir, les nettoyants et concentrés agressifs peuvent venir 
perturber le traitement de surface du produit. 

Dans tous les cas sus-mentionnés, il s’agit d’une violation du traitement de protection et non pas d’une 
agression de la structure du FLOW DISC. 
Le FLOW DISC est doté de patins qui évitent à sa surface inférieure d’endommager le sol ou la table.

Solidité du FLOW DISC  
Le FLOW DISC a été testé contre la casse avec une charge allant jusqu‘à 170 kg. Il est donc possible de se 
mettre debout sur votre FLOW DISC et même d’y sauter. Évitez absolument de faire tomber votre FLOW 
DISC lorsque vous l’utilisez et le manipulez. Vous pourriez alors endommager sa surface, voire même le 
casser. Si vous prenez bien soin de votre FLOW DISC, vous pouvez être certain qu’il vous accompagnera 
et vous aidera pendant de nombreuses années. 
Fabricant : Human Relax, République tchèque, poids du disque 5,5kg
Garantie : 24 mois sur la protection de surface 
FLOW DISC se fabrique en plusieurs coloris : light blue, natural green, anthracite, teracotta, white marble 
et old pink

FLOW DISC HumanRelax
Portal Piramidal Cósmico
FLOW DISC se puede convertir en su excepcional ayudante personal multifunción por su efecto positivo 
a varios niveles. 
FLOW DISC es un radiador de forma de extraordinaria intensidad que abarca en su interior los principios 
esenciales de la geometría cósmica sagrada de la que está creado todo lo energético y todo lo material 
en el Cosmos. 
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FLOW DISC hace efecto también mediante la mezcla especial de materiales CCB de la que está fabricado. 
Es una mezcla de alta resistencia basada en cristal cristalino puro, una forma especial de carbono 
enriquecido (carbometum®), también barita, oro monoatómico y platino monoatómico. 

Función esencial de FLOW DISC
EL RADIADOR DE FORMA FLOW DISC conecta la intensa geometría sagrada cósmica con la Fuente, pone 
en el estado FLOW el flujo y el paso de todo tipo de energías.
LA MEZCLA ESPECIAL CCB carga, revitaliza y armoniza el campo energético por su estructura especial 
cristalina, monoatómica y material. También hace efecto positivo creando iones negativos en el aire. 
SUSTANCIAS TRAZA. El carbono, oro, platino y otras, contenidas en el FLOW DISC, suministran a las 
plantas de los pies, a través de los poros, la cantidad traza de carbono natural que se necesite, por 
ejemplo. 
EL PERFIL DE MASAJE DEL FLOW DISC elimina el estrés accionando sobre los puntos de reflexión de las 
plantas de los pies.

Composición de la mezcla especial CCB de la que está fabricado el FLOW DISC: 
La mezcla especial CCB contiene los siguientes componentes en cantidad considerable: cristal cristalino 
extra puro 40% (pureza del cristal superior a 99,4%), barita 20%, carbometum®. Los componentes 
refinados están interconectados entre sí y endurecidos mediante un aglomerante de alta resistencia. La 
mezcla CCB es única también desde del punto de vista del componente áurico, o sea el punto de vista de 
la transmisión de flujos y campos infoenergéticos. Al fabricar la mezcla CCB se utiliza una agua especial 
sometida a tratamiento de información que contiene miles de millones de átomos de oro monoatómico 
y plátino monoatómico.
El aspecto singular del FLOW DISC se debe a su fabricación a mano, mezclando especialmente materiales 
naturales de modo manual. Cada FLOW DISC es un artículo original. No existen dos idénticos. El FLOW 
DISC se caracteriza por su individualidad, irregularidad de colores, distribución irregular de poros en 
la superficie y diferentes tamaños, formas, número, así como la presencia eventual de microgrietas 
superficiales. FLOW DISC lleva un tratamiento superficial especial aplicado a mano. 

EFECTOS Y MODOS DE USAR EL FLOW DISC 
El efecto principal que se ha observado en el radiador de forma FLOW DISC es la conexión individual a la 
Fuente. Esto puede reflejarse como un alto nivel de relajamiento interior, sensación de tranquilidad, paz, 
unidad, fusión, más confianza en la creación y también más autoconfianza, un criterio más claro sobre 
sí mismo, mayor percepción del potencial propio, mejor percepción de lo que quiero y no quiero… Tal 
estado implica la apertura del camino hacia el corazón, con ello se elimina el estrés, la presión y el temor 
en general. Incrementa la creatividad. Desde el punto de vista energético, puede ocurrir un tal «reseteo», 
o sea una configuración totalmente nueva y más armónica de los flujos y las conexiones de energías. Ello 
puede generar saltos cuánticos cualitativos. 
El uso natural del FLOW DISC es ponerse de pie en él, también colocarlo bajo la mesa y poner los pies sobre 
él, preferiblemente descalzos, para que la piel de las plantas se mantenga en contacto con la superficie. 
El FLOW DISC se puede utilizar también en la mesa de comedor, colocando sobre él alimentos, frutas, 
verduras, agua y otras bebidas. El disco se puede acariciar con las palmas de las manos y las plantas de 
los pies, para recibir energía y dar masaje en los puntos de acupresión. El FLOW DISC se puede colocar 
en la cabina de ducha y relajarse sobre él durante el baño. El FLOW DISC se puede colocar bajo la cama o 
dormir directamente sobre él (cubrir el relieve con una manta). Para relajarse también se recomienda el 
FLOW DISC calentado. Para calentarlo use agua caliente, la calefacción, etc. Sus componentes minerales 
mantienen un calor agradable por mucho tiempo. El mayor provecho se obtiene calentándolo con la 
energía solar que da la vida, porque FLOW DISC también trabaja con el campo de información.
FLOW DISC soporta los estados de meditación.



Utilizando el FLOW DISC se pueden purificar y armonizar los espacios eliminando cualquier radiación 
nociva y energías nocivas. 
El efecto del FLOW DISC sobre la consciencia es otro capítulo. Se puede observar conscientemente el 
FLOW DISC, centrando la atención en su diseño durante la meditación. Puede evocar en cada persona 
conexiones individuales únicas con los mundos internos o de más allá. Para apoyar un trabajo interno 
profundizado con el FLOW DISC, hemos creado audiovídeos relajantes especiales del FLOW DISC que 
se pueden ver en www.humanrelax.com. Durante la meditación puede sentarse sobre el FLOW DISC, 
lo cual hace un efecto intenso en los canales principales de la columna Sushumna, Ida y Pingala. Esta 
conexión creada se puede activar posteriormente, por ejemplo, tan solo escuchando la música relajante 
especial del FLOW DISC. La creatividad no tiene límites. Por eso le recomendamos ir probando y buscar 
sus propios modos individuales de uso consciente del FLOW DISC.  

Qué se recomienda evitar al usar el FLOW DISC: 
La superficie del FLOW DISC lleva varias capas de un tratamiento especial en profundidad, paragarantizar 
una protección prolongada de la superficie. Es una película protectora sin color, de alta resistencia, 
apropiada para interiores y exteriores. Mantiene la superficie protegida por años, siempre y cuando 
sea tratada correctamente. No crea ninguna capa cerrada, no obtura los poros y los capilares y deja que 
FLOW DISC pueda respirar naturalmente. 
• el tratamiento de la superficie del FLOW DISC, contra lejías y ácidos ligeros, penetra hasta a 5 mm 

de profundidad, no modifica de ningún modo las propiedades físicas ni la óptica de la superficie 
tratada.  

•  el tratamiento de la superficie permite el contacto directo con alimentos, tiene efecto antibacteriano 
y resiste temperaturas de hasta 80°C, se puede aclarar con agua caliente de la cocina.

• el tratamiento de la superficie impide la aglomeración de impurezas en la superficie del FLOW 
DISC. Las impurezas se pueden remover fácilmente con una esponja suave o un paño, ya sea seco 
o húmedo.  

• la superficie del material es hidrófoba, por lo tanto para su mantenimiento se necesita solamente 
agua, en su caso detergentes no agresivos.  

• en caso de mayor suciedad no deje que se seque, elimínela de inmediato.  
• aceites y grasas deben eliminarse de inmediato, de lo contrario se podría dañar el tratamiento de 

la superficie, afectando así el nivel de protección. En caso de efecto prolongado pueden aparecer 
manchas.  

• no use detergentes concentrados ni medios de limpieza ni polvos abrasivos, pastas abrasivas y 
pulidoras. Para tratar la superficie no use pulimentos ni otros medios que contengan aceites, ceras, 
acetona y disolventes. 

• aceites esenciales no diluidos, pastas pulidoras, detergentes agresivos y concentrados podrían 
afectar el acabado de superficie del producto. 

En todos los casos antes mencionados se trata solo de alteración del tratamiento de la superficie, lo que 
no afecta a la estructura del FLOW DISC. 
El FLOW DISC, por su parte inferior, lleva unas zapatas para evitar daños del suelo o de la mesa.

Resistencia del FLOW DISC 
El FLOW DISC está probado con éxito contra su rotura. Resiste una carga de hasta 170 kg. Se puede estar 
de pie o saltar sobre él. Evite la caída del FLOW DISC mientras lo usa o lo manipula. Alguna de sus partes 
se podría partir o se podría dañar el relieve. El FLOW DISC será su guía y ayudante único durante muchos 
años, siempre y cuando se manipule con cuidado. 
Fabricante: Human Relax, República Checa, peso del disco 5,5 kg
Garantía: 24 meses para la capa de protección de la superficie 
Variantes de colores del FLOW DISC: light blue, natural green, anthracite, teracotta, white marble, old 
pink


